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Jung ha condensato in questo volume
cinquantanni di pratica psicoterapeutica: Il
mio contributo alla conoscenza della psiche
si basa sullesperienza pratica che ho
delluomo: e stato infatti lo sforzo compiuto
come medico e come psicologo per capire
le sofferenze psichiche da un lato a
condurmi a tutte le mie successive
conoscenze e conclusioni; dallaltro a
convincermi a ricontrollare e a modificare
le mie intuizioni alla luce dellesperienza
diretta. La psicoterapia junghiana non
privilegia la biografia personale del
paziente, ma allarga la sua indagine
allambiente, al peso della storia,
allincidenza dei miti e degli archetipi. Il
linguaggio del sogno, il simbolismo
dellincesto, la psicologia della traslazione
sono i tre grandi temi della riflessione
junghiana, che interpreta lattivita
psicoterapeutica come unarte umanistica,
fatta di intuizione, vastissime conoscenze
culturali, esperienza e totale impegno etico.
Tra i saggi raccolti in questo volume
ricordiamo: Scopi della psicoterapia
(1931), Che cose la psicoterapia (1935),
Psicoterapia e concezione del mondo
(1943), Questioni fondamentali di
psicoterapia (1945) e La psicologia della
traslazione (1946).
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