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Questo libro e un vero e proprio tesoro che
ci aiuta a vivere con passione ed
entusiasmo: a patto pero di essere pronti a
cambiare sul serio! Sfruttare al meglio la
situazione in cui vi trovate, finche scattera
il cambiamento. Definire i vostri obiettivi e
individuare mezzi realistici per
raggiungerli. Uscire dal dubbio e superare
gli ostacoli. Essere piu felici e trarre piu
soddisfazione dalla vostra vita. Ecco alcuni
dei Piccoli consigli per una vita felice e di
successo. Un concentrato di pensieri che vi
stimoleranno e guideranno verso una vita
piu ricca e soddisfacente. Altri ce lhanno
fatta; perche voi non dovreste riuscire a
realizzare i vostri sogni?
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